2 Rouladen vom Langeooger Rind - 500g

2 Rouladen in BratensoRe, es darf geteilt werden! Ganz ohne Miihe kénnnen Sie hiermit ein wahres Festessen auftischen!
Rindfleisch mind. 350g/ Zwiebeln* mind. 80g/ Gurke* mind. 50g / Rinderfond / Speck* mind. 10g - * aus kontrolliert biologischem Anbau DE-
OKO0-006 Eu/NichtEu-Landwirtschaft

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 630 g
Brennwert kj 387 kj Brennwert kj 2.438,10 kj
Brennwert kcal 92 kcal Brennwert kcal 579,60 kcal
Fett 53g Fett 33,39¢g
davon gesattigte 1,7g davon gesattigte 10,71 g
Fettsauren Fettsauren
Kohlenhydrate 12¢g Kohlenhydrate 7,56g
davon Zucker 0,3g davon Zucker 1,89g
Eiweil® 99¢g Eiweil 62,37¢g
Salz 0,83g Salz 522¢g

Allergene
Sellerie Ja
Senf Ja

Zusatzliche Informationen

Rindfleisch mind. 350g/ Zwiebeln* mind. 80g/ Gurke* mind. 50g / Rinderfond mind. 150g (Sellerie*, Porree*, Karotte*, Rotwein*)/ Speck*
mind. 10g/ Maisstarke*

Gewiirze: Knoblauch*, Senf*, Pfeffer*, Paprika*, Lorbeer*, Wacholder*, Nelke*, Piment*,Essig*,Zucker*

alle Zutaten mit* aus kontrolliert biologischem Anbau DE-OKO-006
EU-Landwirtschaft

Seekrug - die Langeoog ktur
1dNr.: 54 221 63911

USt-IdNr.: DE 190350676

Finanzamt: Wittmund
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