
Holunder Senf - 200g

Holunder gehört zu den Langeooger Dünen, wie der feine, weiße Sand an unsere Strand! Holunder Senf schmeckt pur, oder auch als Dip mit
ein wenig Sonnenblumenöl verdünnt. Schaut mal in unserem Blog
Die Langeooger Holunderbeeren verarbeiten wir mit besten Bio Zutaten DE-ÖKO 006

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 979 kj

Brennwert kcal 234 kcal

Fett 11 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,6 g

Kohlenhydrate 24 g

davon Zucker 18 g

Eiweiß 9,5 g

Salz 3,0 g

Unzubereitet pro Portion 200 g

Brennwert kj 1.957,99 kj

Brennwert kcal 468 kcal

Fett 22 g

davon gesättigte
Fettsäuren

1,20 g

Kohlenhydrate 48 g

davon Zucker 36 g

Eiweiß 19 g

Salz 6 g

Zusätzliche Informationen

35.5% Senfkorn*, 29.7% Holunderbeerensaft, 20.4% Essig*, 11.5% Zucker*, 2.97% Salz
alle Zutaten mit* aus kontrolliert biologischem Anbau DE-ÖKO-006
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https://www.seekrug.de/blog/schnell-einen-leckeren-langeoog-dip-zaubern
https://www.seekrug.de/detail/a326c3bf6bc345a5835b1b0e88fe79dc

