
Gemüsebolo - 450g (vegan)

Gemüsebolo für alle, die Lust auf Fleischverzicht haben. Es geht auch ohne! Feinstes Bio-Gemüse in fruchtiger Tomate!

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 137 kj

Brennwert kcal 32 kcal

Fett 1,4 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,2 g

Kohlenhydrate 3,7 g

davon Zucker 2,8 g

Eiweiß 1,0 g

Salz 0,7 g

Unzubereitet pro Portion 450 g

Brennwert kj 616,50 kj

Brennwert kcal 144 kcal

Fett 6,29 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0,90 g

Kohlenhydrate 16,65 g

davon Zucker 12,59 g

Eiweiß 4,50 g

Salz 3,14 g

Allergene

Sellerie Ja

Zusätzliche Informationen

Tomate 37%, Sellerie 19%, Pastinake 9%,  Karotte 7%, Zwiebeln 3%, Tomatenmark 2%,                                Olivenöl 1%, Salz 1%  Gewürze:
Knoblauch, Oregano, Basilikum, Pfeffer, Chili
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau DE-ÖKO-06
Eu/NichtEu-Landwirtschaft                                                                                       
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