Inselkrauter Schwarzbrot - 1000g

Volles Korn und volle Krauter, die volle Inselpower fiir unsere leckeren Aufstriche. Ein reines Dinkelvollkorn-/Roggenbrot.

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 500 g
Brennwert kj 844 kj Brennwert kj 4.220 kj
Brennwert kcal 202 kcal Brennwert kcal 1.010 kcal
Fett 54g Fett 27g
davon gesattigte 0,7g davon gesattigte 349¢g
Fettsauren Fettsauren
Kohlenhydrate 29g Kohlenhydrate 145¢g
davon Zucker 53¢g davon Zucker 26,50 g
Eiweil 83¢g Eiweil’ 41,50 g
Salz 13g Salz 6,50 g

Zusatzliche Informationen

36% Wasser, 12.9% Dinkelkorn, 8.2% Roggenkorn, 6.15% Roggen Mehl, 4.92% Sonnenblumenkern gerdstet, 4.1% Hafer Flocken, 4.1%
Leinsamen, 4.1% Milchreis ganzes Korn, 3.69% Roggen Flocken3.28% Kiirbiskern, 2.46% Sirup, 1.23% Malzprodukte, 1,2% Salz, 0.535%
Brennnessel, 0.45% Hefe, 0.411%, 0.411% Lowenzahn
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