
Hühnerfrikassee - 500g

Chicken Crash - so haben wir dieses Essen als Kinder genannt, frisch gekocht von der Oma. 
Ganz ehrlich, so gut wie die Oma kriegen wir es noch nicht hin, aber wir sind nah dran!

Einfach mit etwas Wasser bei mittlerer Hitze erwärmen, dazu etwas Reis.
Frisch gehackte Petersilie oben drauf - Ein Hochgenuss!

Zum Produkt 

Nährwerte

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 567 kj

Brennwert kcal 133 kcal

Fett 7,5 g

davon gesättigte
Fettsäuren

2,1 g

Kohlenhydrate 5,9 g

davon Zucker 1 g

Eiweiß 9 g

Salz 1,2 g

Allergene

Lactose Ja

Sellerie Ja

kann Spuren von Gluten enthalten Ja

Zusätzliche Informationen

500g Zutaten: Huhnfleisch 37%
Huhnbrühe 25%, (hergestellt mit Lorbeer, Wacholder, Nelke)  Champignons 10%
Karotte 4%, Sellerie 5%, Porree 4%, Huhnfett 2%; Maisstärke 1%, Milch 6%, Sahne 5%
Gewürze:Salz, Pfeffer, Muskat, Zitrone MHD siehe Boden
alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau DE-ÖKO-006   Eu/NichtEu-Landwirtschaft
Allergene: Sellerie, Lactose, kann Spuren von Gluten enthalten
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