Kichererbsen in wurziger Tomatensofe - 300g (vegan)

Unsere Kichererbsen ? Nicht scharf, aber wirzig - schmeckt eindeutig nach Urlaub! Bio? Logisch!
Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau DE-OKO-006
EU-Landwirtschaft

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 300 g
Brennwert k;j 325 kj Brennwert kj 975 kj
Brennwert kcal 78 kcal Brennwert kcal 234 kcal
Fett 3,39 Fett 9,90 g
davon 0,59 davon 1,509
gesattigte gesattigte
Fettsauren Fettsauren
Kohlenhydrate 8,69 Kohlenhydrate 25,79 ¢
davon Zucker 2,749 davon Zucker 8,10 g
Eiweils 3,29 EiweiR 9,60 g
Salz 0,23 g Salz 0,69 g

Zusatzliche Informationen

Kichererbsen35%, Tomaten18%, Wasser20%, Paprikal7%, Zwiebeln6,3%, Oliven6l2%, Salz 0,8% , Knoblauch 0,5% -
Gewdrze: Basilikum, Thymian, Oregano, Kumin, Rosmarin, Pfeffer

Alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau DE-OKO-006
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