Dinkel-Chili - 450g (vegan)

Chilli "sin" Carne! Eines der besten Chillis!

Man merkt gar nicht, dass das Fleisch fehlt ;) mit den feinsten Zutaten vom Feld!
Wenn die Nichte Vegetarierin wird, muss der Onkel sich in der Kiiche etwas einfallen lassen! Rekas Lieblings-Essen!

Zum Produkt

Nahrwerte

Unzubereitet pro 100 g Unzubereitet pro Portion 430 g
Brennwert kj 355 kj Brennwert kj 1.526,50 kj
Brennwert kcal 85 kcal Brennwert kcal 365,50 kcal
Fett 2,7g Fett 1161¢g
davon gesattigte 0,4g davon gesattigte 1,72¢g
Fettsduren Fettsdauren
Kohlenhydrate 12g Kohlenhydrate 51,60 g
davon Zucker 26¢g davon Zucker 11,18g
Eiweily 33g EiweilR 1419g
Salz 0,72g Salz 3,09¢g

Allergene
Sellerie Ja

Zusatzliche Informationen

Dinkel 23% / Olivendl 2% / Zwiebel5% / Paprika 11% / Gemisefond 7% / Paprika 11% / Mais 5% / griineBohnen5% / Tomaten23% /
Tomatenmark2% / Kidneybohnen9% / weifte Bohnen 9% Gewdirze: Essig, Knoblauch, Pfeffer, Zucker, Salz,Chili, Lorbeer, Wacholder,
Piment

alle Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau DE-OK0-006
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